GMINA WYSZKOW

IV EDYCJA MAJOWKI ROWEROWE.J - 1 maja 2016 r.

1. Organizator:
e Burmistrz Wyszkowa

2. Wspotorganizator:
e Woyszkowski Osrodek Sportu i Rekreacji

3. Wspétpraca:
e Stowarzyszenie Kulturalno-Alternatywne "Pepisko"

Klub Przyjaciét Wyszkowa
Le$na Szkota

Wyszkéw Moje Miasto

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna im. C. K. Norwida
o Wyszkowski Osrodek Kultury ,,Hutnik”

4. Cel rajdu
Popularyzacja turystyki rowerowe;j oraz aktywne spedzenie wolnego czasu.
Poznanie ciekawych zakatkédw twérczosci ludowej, a przede wszystkim kontakt z przyroda

i podziwianie jej piekna.

5. Miejsce startu, dtugosci tras, godziny zbidrek, meta

e 1 Maja 2016 r. ze Skweru Jana Pawta Il (przy Sanktuarium Sw. Idziego)

e 45 km — godz. 9:00; 35km — godz. 10:00; 15 km (seniorzy) — godz. 10:30; 25 km — godz. 11:00
zbidrka uczestnikdw minimum 15 minut przed startem

e Meta w parku miejskim im. Karola Ferdynanda Wazy o godz. 15,00 (ciepty positek)
Regulamin

1. Uczestnictwo w rajdzie jest dobrowolne. Uczestnikami rajdu bedg tylko te osoby, ktére
zapoznaty sie z regulaminem i witasnorecznym podpisem potwierdzg na liscie startowej, ze
akceptujg i zobowigzujg sie do postepowania zgodnego z regulaminem oraz biorg udziat
w rajdzie na wtasng odpowiedzialnosc.

2. W przypadku mtodziezy ponizej 18 roku zycia wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego poprzez ztozenie podpisu na liscie startowe;.

3. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za rzeczy i inne mienie bedgce wtasnoscia
uczestnikow rajdu, ktére zostato zgubione, zniszczone lub skradzione.
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Rajd rozpoczyna sie i konczy w miejscach i czasie okreslonym przez organizatoréw.

Rajd na wybranym dystansie prowadzg przewodnicy, ktdrzy dyktujg tempo oraz wybierajg
trase.

Przewodnika rajdu nie wolno wyprzedzac.

Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikdw rajdu obok siebie, chyba ze poruszajg sie w terenie
niezabudowanym a szerokos¢ jezdni wynosi 6 metréw i nie zbliza sie inny pojazd.

Odlegtosci miedzy rowerami powinny by¢ takie, aby mozliwe byto bezpieczne hamowanie:
2, 3 metry ale nie wiecej niz 5 metrow.

Zabrania sie jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy.

Przewodnikom rajdu nalezy zgtosi¢: awarie roweru, wypadek, czas na odpoczynek, postdj
wynikajgcy z innych okolicznosci.

Organizatorzy rajdu zapewniajg: wybodr trasy o jak najwiekszym stopniu bezpieczeristwa pod
katem ruchu drogowego, pomoc przy drobnych naprawach sprzetu rowerowego, udzielenie
pierwszej pomocy, a w razie koniecznosci powiadomienia stosownych stuzb ratunkowych.

Podczas rajdu obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu i zazywania $rodkéw
odurzajgcych. Palenie papieroséw jest dopuszczalne tylko w czasie postoju, z dala od osdéb
trzecich.

Uczestnicy rajdu zobowigzani sg posiada¢: dokument tozsamosci, sprawny rower wyposazony
w dziatajgce hamulce, sSwiatetka odblaskowe, lampki, zamkniecie. Zaleca sie zabranie ze sobg
kurtki przeciwdeszczowej, kamizelki odblaskowej, napojow (wody mineralnej) oraz suchego
prowiantu.

Uczestnicy rajdu zobowigzani sg znaé i stosowac sie do przepiséw wynikajacych z Kodeksu
Ruchu Drogowego.

Uczestnicy rajdu, ktérzy zechcg odtgczyé sie od grupy lub zakoniczyé rajd wczesniej, powinni ten
fakt zgtosi¢ przewodnikom grupy.

Organizatorzy nie zapewniajg transportu osobom, ktdre zrezygnujg z rajdu, uszkodzg rower
do stopnia uniemozliwiajgcego kontynuacje podroézy, a takze z przyczyn pogody.

Organizatorzy przewidujg jazde po terenach lesnych i sugerujg zwrdci¢ uwage na gatfezie
i wystajgce korzenie, ktore mogg by¢ powodem kolizji i uszkodzenia roweru.

Podczas postojow nalezy szanowac przyrode i prace cztowieka.

Ud:ziat w rajdzie jest bezptatny

Zyczymy mile spedzonego wolnego czasu.



